
Jadłospis dla  dzieci  przygotowany przez firmę NOVA    

marzec 2025 

Poniedziałek 

3.03 

Zupa jarzynowa zabielana  

spaghetti z sosem bolońskim    

Wtorek 

4.03 

Zupa    ziemniaczana  

Udko smażone z majerankiem , sos, pieczeniowy , kasza  jęczmienna , ogórek 

konserwowy   

Środa 

5.03 

Zupa  barszczyk  zbielony  z makaronem  

Pieczeń w sosie własnym ,ziemniak ,domowy collesław  

Czwartek 

6.03 

Zupa  toskańska  na wywarze mięsnym  z zacierkami  

 naleśniki  z   serkiem / dżemem  i posypane cukrem pudrem   

Piątek 

7.03 

Zupa wiosenna zabielana  

 dorsz w pszennej panierce ,  ziemniaki duszone  , surówka z białej kapusty i 

koperku  

Poniedziałek  

10.03 

Zupa  krupnik na wywarze mięsnym 

pierogi z  serem , masłem i bułką tartą     

Wtorek 

11.03 

Zupa  neapolitanska  , 

 pulpecik w sosie pieczarkowym, ryż , brokuł gotowany    

Środa 

12.03 

zupa pomidorowa z makaronem  

kotlet schabowy , ziemniaki duszone, buraczki domowe  

Czwartek 

13.03 

Zupa  grochówka z kiełbasą  

pyzy ,sos pieczeniowy, kapusta gotowana   

Piątek 

14.03 

Zupa   z zielonego groszku i marchewki  

paluszki rybne  z fileta ,   ziemniaki  duszone , surówka z białej kapusty i pora    

Poniedziałek 

17.03 

Zupa   kalafiorowa  na wywarze mięsnym ,zabielana z makaronem  

  kopytka ,sos pieczeniowy , kapusta gotowana   

Wtorek 

18.03 

zupa paryżanka z zielonym groszkiem  ,  

 kurczaki kfc, frytki,  surówka collesław  



Środa 

19.03 

zupa pieczarkowa z makaronem  

twarożek ze szczypiorkiem  i rzodkiewką , ziemniaki  gotowane 

Czwartek 

20.03 

Zupa kapuśniak z kaszą  

Strogonow wieprzowy , kasza, jęczmienna , kapusta gotowana  na słodko  

Piątek 

21.03 

zupa ogórkowa  zabielana  

 

paluszki rybne z fileta , ziemniaki duszone, marchewka gotowana   

Poniedziałek  

24.03 

Zupa pomidorowa z ryżem   

 łazanki z   szynką ,pieczarkami, i kwaszoną kapustą  

wtorek 

25.03 

zupa  serowa z grzankami  

filet drobiowy , ziemniaki duszone,  marchewka z groszkiem oprószona mąka   

Środa 

26.03 

zupa  marchewkowo- paprykowa z grzankami  

   kotlecik mielony , kasza Kus Kus, sos pieczeniowy , buraczki tarte   

Czwartek 

27.03 

 Zupa brokułowa z grzankami  

stripsy drobiowe , ziemniaki puree , surówka z kapusty białej i koperku 

Piątek 

28.03 

Zupa  rosól z makaronem , marchewką i pietruszką  

 Dorsz , ziemniaki duszone , domowy collesław    

Poniedziałek 

31.03 

Zupa  żurek z białą kiełbasą  

Makaron  kokardki w sosie bolońskim z groszkiem , posypane żółtym serem  

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 


