Jadlospis dla dzieci przygotowany przez firm¢ NOVA

marzec 2025

Poniedzialek Zupa jarzynowa zabielana
3.03 spaghetti z sosem bolonskim
Wtorek Zupa ziemniaczana
4.03 Udko smazone z majerankiem , sos, pieczeniowy , kasza jeczmienna , 0gorek
konserwowy
Sroda Zupa barszczyk zbielony z makaronem
5.03 Pieczen w sosie wlasnym ,ziemniak ,domowy collestaw
Czwartek Zupa toskanska na wywarze migsnym z zacierkami
6.03 nalesniki z serkiem / dzemem i posypane cukrem pudrem
Piatek Zupa wiosenna zabielana
7.03 dorsz w pszennej panierce , ziemniaki duszone , surowka z biatej kapusty i
koperku
Poniedzialek Zupa krupnik na wywarze mi¢snym
10.03 pierogi z serem , mastem i butka tartg
Wtorek Zupa neapolitanska |,
11.03 pulpecik w sosie pieczarkowym, ryz , brokut gotowany
Sroda zupa pomidorowa z makaronem
12.03 kotlet schabowy , ziemniaki duszone, buraczki domowe
Czwartek Zupa grochowka z kietbasa
13.03 pyzy ,sos pieczeniowy, kapusta gotowana
Pigtek Zupa z zielonego groszku i marchewki
14.03 paluszki rybne zfileta, ziemniaki duszone , suréwka z biatej kapusty i pora
Poniedziatek Zupa kalafiorowa na wywarze migsnym ,zabielana z makaronem
17.03 kopytka ,sos pieczeniowy , kapusta gotowana
Wtorek zupa paryzanka z zielonym groszkiem
18.03 kurczaki kfc, frytki, suréwka collestaw




Sroda

zupa pieczarkowa z makaronem

19.03 twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka , ziemniaki gotowane
Czwartek Zupa kapusniak z kasza
20.03 Strogonow wieprzowy , kasza, jgczmienna , kapusta gotowana na stodko
Piatek zupa ogorkowa zabielana
21.03 paluszki rybne z fileta , ziemniaki duszone, marchewka gotowana
Poniedzialek Zupa pomidorowa z ryzem
24.03 fazanki z szynka ,pieczarkami, i kwaszong kapusta
wtorek zupa serowa z grzankami
25.03 filet drobiowy , ziemniaki duszone, marchewka z groszkiem oproszona maka
Sroda zupa marchewkowo- paprykowa z grzankami
26.03 kotlecik mielony , kasza Kus Kus, sos pieczeniowy , buraczki tarte
Czwartek Zupa brokutowa z grzankami
27.03 stripsy drobiowe , ziemniaki puree , surowka z kapusty biatej i koperku
Piatek Zupa 1086l z makaronem , marchewka i pietruszka
28.03 Dorsz , ziemniaki duszone , domowy collestaw
Zupa zurek z biatg kietbasa
Poniedzialek

31.03

Makaron kokardki w sosie bolonskim z groszkiem , posypane zoitym serem




