KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY I -1l

Celem gtéwnym wychowania fizycznego w klasach wczesnoszkolnych jest zaszczepienie
nawykdéw systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w réznorodnych formach zajec
ruchowych, poprzez zwiekszenie aktywnosci fizycznej i ruchowej. Nauczyciel szczegdlnie
zwraca uwage na frekwencje i aktywnos¢, wysitek wktadany przez ucznia. Przy ocenianiu
brane sg pod uwage nastepujace kryteria:

1. postawa

2. aktywnos¢

3. postep sprawnosci fizycznej
4. reprezentowanie szkoty

Nauczyciel na koniec semestru wystawia ocene opisowq. W trakcie roku moze wystawié
pogladowe oceny wyrazane w cyfrach.

POSTAWA

Ocena za postawe wystawiana jest na koricu danego semestru, wg nastepujace;j skali:
znakomicie (06) — aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach

bardzo dobrze (05) — Aktywne uczestnictwo w wiekszosci lekcji

zadawalajgco (04) — Uczestnictwo w wiekszosci zajec lecz bez zaangazowania
poprawnie (03) — Opuszczanie zajeé i uczestnictwo w lekcjach bez zaangazowania
niezadawalajaco (02) — lekcewazgce podejscie do zajeé, czeste opuszczanie lekcji
mierny(O1) — czeste opuszczanie lekcji i nie wykonywanie polecen

Nieobecnosc nie jest liczona do frekwencji w sytuacji, gdy uczen uczestniczy w innych
zajeciach organizowanych przez szkote. W przypadku zwolnien lekarskich i usprawiedliwione;j
ciagtej, trwajacej 2 tygodnie i dtuzej nieobecnosci w szkole ocena nie musi by¢ wystawiana.
Zaswiadczenie lekarskie powinno zawierac informacje o zwolnieniu ucznia z konkretnych
cwiczen.

AKTYWNOSC
Aktywnos¢ na zajeciach podlega systematycznej ocenie w postaci pluséw i minuséw
Plusy mozna otrzymac za:
- wykonanie ¢wiczen i zadan w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci

- inwencje tworczg - zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach i wspdétdziatanie w ich
organizacji

- zdyscyplinowanie

— udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych przez szkote



Minusy mozna otrzymac:
- za niechetny badz negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach
- za brak dyscypliny

- za nie stosowanie podstawowych nawykow higienicznych

POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

W ciggu okresu uczen otrzymuje oceny z postepu sprawnosci fizycznej i elementéw techniki z
wybranych dyscyplin sportowych.

Ocena czgstkowa za postep sprawnosci w poszczegdlnych obszarach:

znakomicie (06) — Uzyskuje bardzo wysoki wynik w prébie sprawnosci fizycznej i/lub
poprawit swdj dotychczasowy najlepszy wynik.

bardzo dobrze (05) — Uzyskuje wysoki wynik w prébie sprawnosci fizycznej i nie poprawit
swojego najlepszego wyniku

zadawalajgco (04) — Uzyskuje wynik na poziomie srednim i nie poprawit swojego najlepszego
wyniku

poprawnie (03) — obnizenie wyniku wzgledem poprzednich préb, sprawnos¢ fizyczng ponizej
srednich wynikéw dla swojego rocznika

niezadawalajaco (02) — powazne obnizenie wyniku, sprawnosé fizyczna znacznie ponizej
przecietnego wyniku dla swojego rocznika

mierny (O1) — niezaliczenie préby poprzez lekcewazgce podejscie do przedmiotu

REPREZENTOWANIE SZKOtY

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mieé¢ podwyzszong ocene
koncowsa.

KRYTERIA OCEN KONCOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- znakomicie (06) - jest sprawny ruchowo, zainteresowany sportem; przestrzega regut
wspotdziatania w zespole; zwinnie, sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim
zaangazowaniem bierze udziat w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje sie do zasad
poznanych gier i zabaw, reprezentuje klase, szkote w zawodach sportowych;

- bardzo dobrze (05) - bierze czynny udziat w grach i zabawach ruchowych; chwyta pitke,
rzuca nig do celu i na odlegtos¢, toczy ja i koztuje; pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne,
biega, skacze; prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, zna i respektuje zasady



poznanych gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas ¢wiczen oraz zasad
sportowej rywalizacji;

zadawalajgco (04) - stara sie poprawnie wykonywacd ¢wiczenia; wie, ze nalezy przestrzegac
zasad gier i zabaw ruchowych; potrafi chwytac pitke, rzuca¢ nig na odlegtos¢ oraz toczyé;
zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i zasad fair-play

poprawnie (O3) - bierze udziat w grach i zabawach ruchowych nie zawsze zgodnie z regutami;
ma trudnosci z wykonywaniem poszczegdlnych ¢wiczen; niechetnie wspoétdziata w grupie
podczas ¢wiczen, gier itp.;

niezadawalajaco (02) - nie przestrzega zasad gier i zabaw ruchowych; ma trudnosci z
wykonywaniem ¢wiczen okreslonych przez podstawe programowsa; nie chce podejmowadé
zadnej aktywnosci fizycznej;

mierny (O1) - Ocene 1 otrzymuje uczen, ktdry nie spetnit wymagan na ocene 02



