
KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY I – III 

Celem głównym wychowania fizycznego w klasach wczesnoszkolnych jest zaszczepienie 

nawyków systematycznego uczestnictwa przez całe życie w różnorodnych formach zajęć 

ruchowych, poprzez zwiększenie aktywności fizycznej i ruchowej. Nauczyciel szczególnie 

zwraca uwagę na frekwencję i aktywność, wysiłek wkładany przez ucznia. Przy ocenianiu 

brane są pod uwagę następujące kryteria:  

1. postawa  

2. aktywność  

3. postęp sprawności fizycznej  

4. reprezentowanie szkoły 

Nauczyciel na koniec semestru wystawia ocenę opisową. W trakcie roku może wystawić 

poglądowe oceny wyrażane w cyfrach. 

 

POSTAWA 

Ocena za postawę wystawiana jest na końcu danego semestru, wg następującej skali: 

znakomicie (O6) – aktywne uczestnictwo we wszystkich lekcjach  

bardzo dobrze (O5) – Aktywne uczestnictwo w większości lekcji 

zadawalająco (O4) – Uczestnictwo w większości zajęć lecz bez zaangażowania 

poprawnie (O3) – Opuszczanie zajęć i uczestnictwo w lekcjach bez zaangażowania 

niezadawalająco (O2) – lekceważące podejście do zajęć, częste opuszczanie lekcji  

mierny(O1) – częste opuszczanie lekcji i nie wykonywanie poleceń 

Nieobecność nie jest liczona do frekwencji w sytuacji, gdy uczeń uczestniczy w innych 

zajęciach organizowanych przez szkołę. W przypadku zwolnień lekarskich i usprawiedliwionej 

ciągłej, trwającej 2 tygodnie i dłużej nieobecności w szkole ocena nie musi być wystawiana. 

Zaświadczenie lekarskie powinno zawierać informację o zwolnieniu ucznia z konkretnych 

ćwiczeń. 

 

AKTYWNOŚĆ 

Aktywność na zajęciach podlega systematycznej ocenie w postaci plusów i minusów 

Plusy można otrzymać za:  

- wykonanie ćwiczeń i zadań w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości 

- inwencję twórczą - zaangażowanie i aktywny udział w zajęciach i współdziałanie w ich 

organizacji  

- zdyscyplinowanie 

– udział w dodatkowych zajęciach sportowych organizowanych przez szkołę  



Minusy można otrzymać: 

- za niechętny bądź negatywny stosunek do uczestnictwa w zajęciach  

- za brak dyscypliny  

- za nie stosowanie podstawowych nawyków higienicznych 

 

POSTĘP SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

W ciągu okresu uczeń otrzymuje oceny z postępu sprawności fizycznej i elementów techniki z 

wybranych dyscyplin sportowych. 

Ocena cząstkowa za postęp sprawności w poszczególnych obszarach: 

znakomicie (O6) – Uzyskuje bardzo wysoki wynik w próbie sprawności fizycznej i/lub 

poprawił swój dotychczasowy najlepszy wynik. 

bardzo dobrze (O5) – Uzyskuje wysoki wynik w próbie sprawności fizycznej i nie poprawił 

swojego najlepszego wyniku  

zadawalająco (O4) – Uzyskuje wynik na poziomie średnim i nie poprawił swojego najlepszego 

wyniku 

poprawnie (O3) – obniżenie wyniku względem poprzednich prób, sprawność fizyczną poniżej 

średnich wyników dla swojego rocznika  

niezadawalająco (O2) – poważne obniżenie wyniku, sprawność fizyczna znacznie poniżej 

przeciętnego wyniku dla swojego rocznika  

mierny (O1) – niezaliczenie próby poprzez lekceważące podejście do przedmiotu 

 

REPREZENTOWANIE SZKOŁY 

Uczeń reprezentujący szkołę w zawodach sportowych może mieć podwyższoną ocenę 

końcową. 

 

KRYTERIA OCEN KOŃCOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

- znakomicie (O6) - jest sprawny ruchowo, zainteresowany sportem; przestrzega reguł 

współdziałania w zespole; zwinnie, sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, z wielkim 

zaangażowaniem bierze udział w grach zespołowych, bez zastrzeżeń stosuje się do zasad 

poznanych gier i zabaw, reprezentuje klasę, szkołę w zawodach sportowych; 

- bardzo dobrze (O5) - bierze czynny udział w grach i zabawach ruchowych; chwyta piłkę, 

rzuca nią do celu i na odległość, toczy ją i kozłuje; pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne, 

biega, skacze; prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne, zna i respektuje zasady 



poznanych gier i zabaw, przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń oraz zasad 

sportowej rywalizacji; 

zadawalająco (O4) - stara się poprawnie wykonywać ćwiczenia; wie, że należy przestrzegać 

zasad gier i zabaw ruchowych; potrafi chwytać piłkę, rzucać nią na odległość oraz toczyć; 

zwykle przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas ćwiczeń i zasad fair-play 

poprawnie (O3) - bierze udział w grach i zabawach ruchowych nie zawsze zgodnie z regułami; 

ma trudności z wykonywaniem poszczególnych ćwiczeń; niechętnie współdziała w grupie 

podczas ćwiczeń, gier itp.; 

niezadawalająco (O2) - nie przestrzega zasad gier i zabaw ruchowych; ma trudności z 

wykonywaniem ćwiczeń określonych przez podstawę programową; nie chce podejmować 

żadnej aktywności fizycznej; 

mierny (O1) - Ocenę 1 otrzymuje uczeń, który nie spełnił wymagań na ocenę O2 


